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 الأول الفصل

 لمبحث العام الإطار 1/0

 -:البحث ومشكمة المقدمة 1/1 

وذلك نتيجة إرتباطيا بمختمف العموم  الآونة الأخيرة تطوراً كبيراً  لقد تطورت الرياضة في
أسفرت عن نتائج قدمت لمرياضة  العديد من الآراء والدراسات والتيالأخرى, مما نتج عن ذلك 

تطوير وتحسين مستوى الأداء الرياضى  فيساىمت بدورىا  كثير من النظريات والمعمومات التيال
ممارسة النشاط الرياضي بشكل منظم مما وفتح آفاق لأبحاث تطبيقية جديدة مكنت من تحديد فوائد 

 (2:61).انعكس عمى مستويات الأداء

فى  حيوياً يعتبر التعميم أحد أىم المجالات وذلك لأنو من الوسائل الميمة التى تمعب دوراً 
تقدم الشعوب ومن لو من آثار إيجابية عمى ىذا التقدم فأنو يعتبر الوسيمة إلى تطوير وتحديث 

 (22: 16).م لمواكبة ىذا العصرأساليب ومناىج تعم

م(  يبحثون 2006" )Isabel walkerوالكر  إيزابيلوعمماء الرياضة كما أشارت إلييم "
ضي واكتساب بشكل دائم ومستمر عن الطرق التعميمية والتدريبية الحديثة بيدف تحسن الأداء الريا

الحديثة فى المجال الرياضي الرؤية البصرية إحدى ىذه التقنيات تمرينات  ميزة تنافسية, وتعتبر
حيث يعد سمسمة متكررة لتدريبات العين بيدف تحسين القدرات البصرية الأساسية وىي ىامة 

 (202-208: 38).ضيين فى جميع الرياضات التنافسيةلمريا

 شارأمختمف أنواع النشاط الحركي كما  ورئيسياً فى ميماوالإحساس البصري يمعب درواً 
, حيث يتعاون مع جميع م(2006" ),عبد المحسن زكريا احمد ماعيلسإ ماجد مصطفى "إليو

أنواع الاحساسات الأخرى فى إدراك وفيم طبيعة الأداء الحركي ومطابقتو لظروف وأوضاع النشاط 
 (32: 21). الحركي

ماً في صار من الحواس التي تمعب دوراً ميم( أن حاسو الإب2002)Brian"براين ويذكر "
من المدخلات الحسية خلال النشاط  (%30)تقدم لمرياضين ما يقدر بـ  النشاط الرياضي فيي

مستوى عالي من الإدراك الحسي, فالميارة البصرية تقدم  إلىنشطة التي تحتاج ياضي خاصة الأالر 
لمرياضي معمومات دقيقة وسريعة , وىي ميارة يمكن تطويرىا بالتدريب, وكمما كانت المعمومات أو 

ذه الحالة تكون أو مكتممة أو مشوشة بإي درجة فإن درجة الإستجابة في ى البيانات غير واضحة
 (22: 22).أقل مما ىو متوقع
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م(, أن تدريب الميارات البصرية فى المجال الرياضي 6448" ) Ziemaneزيمان "ويرى
 ىتمام بياي ولكنيا كبيرة الأىمية وأصبح الإيعتبر منطقة صغيرة نسبياً فى منظومة الأداء الرياض

 (286, 282: 43)كبير وبشكل متزايد ونشط فى الفترات الأخيرة.

م( إلى أن أحد عوامل الاختلاف بين مستوى الرياضين 2002" )bary L.Silarباري سيمر "ويشير
ىي قدرتيم عمى استخدام مياراتيم البصرية أثناء الأداء, حيث يتأثر أداء الرياضي بالقدرات 

توافق العين(,  -حدة الرؤية المتحركة-إدراك العمق  -ال الرؤية البصرية المختمفة مثل )إدراك مج
كما يذكر أن الميارات البصرية تختمف من رياضة لأخرى ولكنيا تظل أحد العوامل اليامة لموصول  

 (631: 22).عمييا وتحسينيا للأداء الأفضل, فيي مثل القدرات البدنية يمكن تعمميا والتدريب
م( أن الميارات البصرية عبارة عن مجموعة من الميارات 2000" )calderكالدر " ويذكر

العقمية العصبية التى من الممكن نقميا وتطويرىا وتشمل العديد من المكونات مثل الرؤية ثلاثية 
 (66: 21)والتتبع البصري والتركيز البصري. الأبعاد

بصرية " ومعهد المياقة الThe Homer rice. Centerهومر رايس وقد أثبت مركز "
"The in statically disulfides" (2002 أن الميارات البصرية مثل كل الميارات البدنية )م

 (608تعمميا والتدريب عمييا وتحسينيا.)يمكن 

وسباقات المضمار ومسابقات الميدان تعتبر من أقدم الأنشطة الرياضية التى مارسيا 
د عوده لممشي والجري والوثب والرمي, الإنسان ليس فقط منذ فجر التاريخ فحسب بل عندما يشت

فكميا أنشطة حركية فطرية ووسائل يستخدميا الفرد لتحقيق أغراض مختمفة فى كل مرحمة من 
 (2:  68).همراحل نموه وتطور 

لذلك تعد مسابقات الميدان والمضمار من الرياضات الأساسية التى تكسب الشباب المياقة 
ق فى الفرد التكامل البدني والخمقي والنفسي, كما تعد مقياساً البدنية العالية فضلًا عن أنيا تخم

وعصب الألعاب الأولمبية القديمة وعصب الألعاب الأولمبية الحديثة لتنوع فروعيا وتعدد مسابقاتيا 
 (66:  12كما أنيا تعد مقياساً لتقدم ورقي الدول, كما أنيا تتناسب مختمف الأعمار والجنسيات. )

يقف وراء المستوى الانجازي لمعداء من خلال الإعداد المتكامل لمعممية إن البحث العممي 
التعميمية والتدريبية أي الارتقاء بدرجات الاستجابة الحيوية والنفسية والحركية والخططية والفنية وىي 

 الجوانب الرئيسية التى تبنى عمييا جميع العمميات والبرامج التعميمية والتدريبية .

في الأونة الاخيرة عمي الأساليب والطرق التي تعمل عمي تحسين  ىتمامالاولقد تزايد 
وتطوير الأداء الرياضي لتحقيق الإنجازات الرياضية, ومما لاشك فيو أن تطوير الأداء الرياضي 
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تقان الميارات  كناتج نيائي مرىون بتطوير مدخلاتو المختمفة سواء أكانت بدنية أو ميارية لتعمم وا 
 المختمفة.

محمد ودراسة  (,61)(م2010)محمد فكرى سيد  مثل دراسةظيرت عدة دراسات قد و 
مصطفي طه محمود ودراسة  ,(62)(م2008) لطفى السيد , محمود رجائى محمد

نيفين  , ودراسة(16)(م2008)نادية حسن الصاوي , زينب حتحوت ودراسة  ,(63)م(2015)
لعالي يرتبط بالقدرات البصرية المثالية تشير إلى أن الأداء ا والتي (67)م(2012فاروق محمود )

وأن ضعف القدرات البصرية تسبب فى إعاقة الأداء, فإذا كانت المعمومات البصرية غير دقيقة فإن 
مستوى الأداء, وكنتيجة لتمك الدراسات قام  نخفاضاالجسم يفقد التوقيت المناسب ويتسبب ذلك فى 

درات البصرية م وتحسين مستوى القيتخدم لمتقيتس والتي, ختبارللاالباحثين بتطوير بطاريات 
المتطمبات البصرية الخاصة بكل رياضة فإن إجراءات التدريب تتم  ختلافلالمرياضين, ونظراً 
 الخاصة باللاعبين. حتياجاتالابشكل يتلائم مع 

بكمية التربية ومن خلال عمل الباحث معيد بقسم المناىج وتدريس التربية الرياضية 
ساسيات أفي تدريس مقرر  وقوى ومعاونتاللعاب أتخصص  تدريس  جامعة سوىاج -الرياضية 

في  انخفاضتبين لو   ,ولى بكمية التربية الرياضية جامعة سوىاجالمضمار لطلاب الفرقة الأ
اء عطا  وذلك عمي الرغم من القيام بشرح و  داء المياري لسباقات المضمار المنيجية,مستوى الأ

وتقويميا بشكل جيد فبالرغم  ثناء المحاضراتأالنموذج الخاص بكل سباق مع تكرار التدريب عمييا 
متر 200داء لتمك السباقات)سباق في مستوى الأ الانخفاضمى حد عممو من ذلك لاحظ الباحث ع

لى إ نخفاضالاىذا الباحث وقد يرجع  متر تتابع(600×2متر حواجز , سباق 660عدو , سباق 
وبالتالي , قائمة عمى التدريبات البصريةمتنوعة ومناسبة قد تكون ساليب وبرامج تعميمية أوجود  عدم

دراك إنتباه مع عدم القدرة عمى ثناء التعمم وىذا ما يسمى بتركيز الإأفتقار الطلاب لمتركيز البصري إ
لي التوافق بين إيضا أو  ,دراك العمقا  دائيم لمسباق وىذا ما يسمى بإدراك المسافة و أثناء أالمسافات 

التوافق بين  ىلإداء سباقات المضمار حيث يحتاج الطالب بدرجة كبيرة أالعين واليد والقدم في 
داء سباقات أيضا الدقة البصرية المتحركة والتتبع البصري بصورة كبيرة في أالعين واليد والقدم و 

   .داءثناء الأأية المضمار التي تتطمب درجة عالية من استخدام ىذه القدرات البصر 

 ستخدامياال ( من خلا61(,)62(,)4(,)3(,)6كما أوضحت بعض الدراسات مثل )
أن التدريبات البصرية أثرت تأثيراً  ,البرامج التعميمية المقننة فى نتائجيا لمتدريبات البصرية في

ت تناولت لمرياضات والألعاب المختمفة, وأن تمك الدراسا يجابياً عمى مستوى الأداء المياريإ
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عمى حد  رياضات والعاب مختمفة دون التطرق الى سباقات المضمار وذلك ما لاحظو الباحث
 من ندرة الدراسات التى تناولت تأثير التدريبات البصرية عمى سباقات المضمار. عممو

 ىتمامبامن الموضوعات اليامة التى لم تحظى لذلك يرى الباحث أن التدريبات البصرية 
ليا أىمية كبيرة لدى لاعبي  الإبصارحثين فى سابقات المضمار, حيث أن حاسة كبير من البا

كبيراً عمى كثير من الميارات البصرية مثل  عتماداً امضمار, حيث تعتمد ىذه المسابقات سباقات ال
التدريبات  ستخدامواالدقة البصرية المتحركة(,  -التتبع البصري -إدراك المسافة -مق)إدراك الع
اخل البرامج التعميمية بصورة مقننة قد يساعد عمى إتقان وتثبيت الأداء المياري عند البصرية د

الطلاب, وقد تعمل ىذه التدريبات عمى جذب إنتباه المتعممين وزيادة دافعيتيم نحو التعمم وتثبيت 
الخبرات التعميمية, مما قد يعمل ذلك عمى تحسين مستوى الأداء المياري لسباقات المضمار 

 جية.المني

التدريبات  ستخدامباتأثير برنامج تعميمي  القيام بدراسة عنوانيا"الباحث إلى  لك ما دعىذ
 جامعةالبصرية عمى مستوى أداء سباقات المضمار المنهجية لدى طلاب كمية التربية الرياضية 

 "سوهاج

 -:البحث هدف 1/2

 : ة ومعرفو تأثيره عمىدريبات البصريالت ستخدامباتصميم برنامج تعميمي  ييدف البحث إلى

الوعي  –الدقة البصرية المتحركة  –الدقة البصرية الثابتة )البصرية  المياراتبعض  -6
دراك إ -التتبع البصري – التوافق بين العين والقدم-التوافق بين العين واليد  –الخارجي 

 لدى طلاب كمية التربية الرياضية جامعة سوىاج. (العمق

عدو, سباق  متر200)سباق  باقات المضمار المنيجيةلس مستوى الأداء المياري -2
لدى طلاب كمية التربية التربية الرياضية  متر تتابع(600×2متر حواجز, سباق 660

 جامعة سوىاج.

عدو, سباق  متر200)سباق العلاقة بين الميارات البصرية وسباقات المضمار المنيجية  -8
 الرياضية جامعة سوىاج. ةالتربيطلاب كمية ل متر تتابع(600×2متر حواجز, سباق 660

 -:البحث فروض 1/3

( بين متوسطات درجات 0006توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -6
القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في الميارات البصرية ومستوى أداء سباقات 
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ة سوىاج لصالح القياس المضمار المنيجية لدى طلاب كمية التربية الرياضية جامع
 البعدي.

( بين متوسطات درجات 0006توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -2
القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في الميارات البصرية ومستوى أداء سباقات 
المضمار المنيجية لدى طلاب كمية التربية الرياضية جامعة سوىاج لصالح القياس 

 عدي.الب

( بين متوسطات درجات القياسين 0006توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة) -8
البعديين لممجموعة التجريبية والضابطة فى الميارات البصرية ومستوى أداء سباقات 

مجموعة رياضية جامعة سوىاج لصالح الالمضمار المنيجية  لدى طلاب كمية التربية ال
 التجريبية.

إرتباطية دالة احصائية بين متوسطات درجات القياسين البعديين لممجموعة توجد علاقة  -2
الميارات البصرية ومستوى أداء سباقات المضمار المنيجية لدى  في والضابطة التجريبية

 طلاب كمية التربية الرياضية جامعة سوىاج.
 -البحث: فيالمصطمحات المستخدمة  1/4

 The Learning Programالبرنامج التعميمي:

" تصور أو خطة يقوم المعمم بإعدادىا وتتضمن الإجراءات والمواد التعميمية اللازمة  
 (26: 8).التعميمية" الاتصالناة من قنوات لعرضيا من خلال ق

 Visual Trainingية: البصر ات التدريب

أسموب من أساليب التدريب يشمل عمى بعض التدريبات التي تطبق باستخدام العين " 
 (32: 21)."مثمة في الرؤية المرتبطة بياغيير في استجابات العين كمستقبل حسي متلإحداث ت

 Visual skillsالمهارات البصرية :

نشطة العين, مثل إدراك العمق, التركيز والتتبع, إدراك المسافة, التقارب "مختمف أ
 (606).لتكيف"والتباعد, القدرة عمي ا

 Dynamic visual Acuityالدقة البصرية المتحركة: 

 (2: 34)".حركأي أن اليدف ثابت واللاعب مت رؤية الأىداف بدقة أثناء حركة إتزان اللاعبين"   



 - 2 - 

  Depth perceptionإدراك العمق 

 (32: 22)".ة النسبية المطموبة أثناء الأداءالتقدير السميم لمسرعة والمساف"
 سباقات المضمار:

ت القصيرة يعدو فييا العداء بأقصى مجموعة منوعة من السباقات ,مثل سباقات المسافا
وسباقات المسافات الطويمة تتطمب قوة وتحمل أكبر ,وسباقات الحواجز, وسباقات الموانع,  سرعة ,

يتوجب عمى العدائين أن يقفزوا فوق العوائق ,أما سباقات التتابع فأن فرقاً من العدائين تشترك 
 ( 2:83فييا.)


